
留守群体 留守学术
———兼评叶敬忠等著《阡陌独舞》、《静寞夕阳》、《别样童年》

■何慧丽

［内容提要］本文以叶敬忠等对当代中国农村留守妇女、老人、儿童的研究为基础，阐述了中国现代化进程

中农村家庭结构残缺化，家庭功能失调和弱化的变迁困境，认为“留守”问题的本质在于中国现代化的结构

性困局，即中国被纳入以美国为主导、以资本、商品及其生产模式自由流动的全球体制所导致的中国城乡

发展困境、乡村总体性社会衰败等问题。最后，作者呼唤以农村留守群体为本位的留守学术的出现，其使命

是顺应后工业时代，关注中国农村及其群体的困境与出路；形成乡村研究、中国研究的时代问题意识和研

究系列；积极进行相关社会科学实验，为形成当代中国学术话语体系做出贡献。

［关键词］留守群体 家庭 现代化 留守学术

Abstract：Based on the researches conducted by Ye Jingzhong on the survival conditions of the women，seniors

and children left behind in their rural homes as the male farmers have moved out to the urban areas to earn better

livelihood，this paper tries to show the plight caused by the disintegration of the structure of these rural families

and the disorder and weakening of their functions in China’s ongoing modernization process. The author maintains

that the crux of the problem lies in the structural predicament that China’s modernization has been landed in，i.e.，

the developmental imbalance between the urban and rural areas and the overall degradation of the rural society as

China is being incorporated into the global system dominated by the United States and characterized by the free

flow of capitals，commodities and their mode of production. Finally，the author calls for the establishment of a dis－

cipline of study that is focused on the group of people left behind in the rural areas. The mission of such a disci－

pline of study is to pay heed to the plight of the remaining rural inhabitants and their way out in the post-industrial

age，build up problematic consciousness with regard to rural China in nowadays，and conduct serial studies on

the problems caused by the exodus of male farmers.

Keywords：people left in rural areas，family，modernization，a new discipline of study

叶敬忠教授的研究团队（以下简称叶团队）自

2004年起陆续进行留守儿童、留守妇女和留守老

人的研究。通过在当前中国农村劳动力输出最为

集中的五个省份，即安徽、河南、湖南、江西和四川

省的农村社区里的调查研究，叶团队于 2008年出

版了三部学术成果：《阡陌独舞———中国农村留守
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妇女》、《静寞夕阳———中国农村留守老人》、《别样

童年———中国农村留守儿童》。

留守妇女、老人、儿童，组成广大农村的基本

留守群体，成为当代中国的一种社会实在；而留守

学术，却是对当代中国农村留守群体及其地域社

会所做的研究性努力。中国是一个人多资源少、非

西方后发展的社会主义大国，在未来中长期，从战

略角度看，需要对作为社会实在性的农村留守群

体及其地域社会的变迁困境和出路，进行系统性

的学术关照和研究。

一、留守群体：中国现代化进程中
农村家庭的变迁困境

（一）现代化进程中家庭变迁的一般规律

在现代化进程中，基础群体与现代组织相对

应。基础群体是由于婚姻及血缘关系本身被赋予

生活的基础意义而结成的群体，家庭是基础群体

的核心和根本。家庭以共同生活为特点，其成员之

间的关系被称为共产关系。而现代组织作为现代

产业社会发展的产物，是履行特定的社会目的和

利益的组织制度，其典型表现是逐利型的市场性

企业，其成员间的关系被称为利益关系。

现代产业社会的分化过程，是不断地通过结

构分化把基础群体的部分功能产业化或企业化的

过程。家庭的功能尽管在减少，但存留功能的重要

性却正在提高，如夫妻之间的性欲满足；家庭成员

的紧张解除和一体化情感；共同完成消费家计；生

育、孩子的社会化和人格形成；等等。这些功能的

特定化使家庭中存在一种根本意义上的“共产关

系”，家庭的人格功能（实现情绪满足和共鸣、相互

主观性和生活世界形成的价值）被提高和内化，家

庭的性质被纯化了。由于家庭和企业的分离以及

连接二者的市场的形成，家庭成了现代产业社会

中唯一的共同社会的载体。作为共同社会的最后、

唯一阵地，家庭阻止了近现代资本主义特有的市

场关系渗透到家庭之中。舍尔斯基把这种作为制

度的家庭的灵活性和稳定性称为“现代家庭的稳

定性规律”。①

如果说，在现代产业社会中，家庭这个基础群

体对满足人的基本生活、生命需求和人格形成具

有根本上的重要性，家庭作为制度具有结构核心

化和功能纯化的趋势；那么，这种普适的基本结论

及其所持价值均成为相关的社会实践和科学研究

之共识。可见，即使是欧美资本主义社会的主流，

也从来没有把人之家庭人、情感人、生活人等角色

担当的不完善当成一种社会进步的必然。

（二）现代化进程中中国农村家庭变迁的特殊

现象

叶团队对当代中国农村三大留守群体的研究

却发现：在当代中国工业化发展进程之中，在广大

农村地域，以家庭为核心的基础群体，其结构出现

了严重的残缺和破损；留在家庭里的功能不但未

得到强化，反而遭到瓦解和剥蚀。

关于留守妇女：“因为丈夫在家庭中的缺席，

留守妇女独自承担起了农业生产、子女抚育、老人

赡养等家庭责任，因而面临劳动负担和心理负担

同时加重的困境。此外，夫妻长期的空间分离不仅

使婚姻的许多功能无法得以实现，也使他们的婚

姻稳定面临诸多挑战。”②叶团队列举了留守妇女

的三大生活现状：第一，家庭经济方面：大部分留

守妇女仍继续从事农业生产，在生产中面临劳动

力不足、没有掌握技术、生产资料购买困难等难

题。第二，家庭亲子关系方面：留守妇女的子女抚

育任务非常繁重，遇到的主要困难是没有能力辅

导子女学习、管不住子女、没有人帮忙照顾子女和

没有时间照顾子女。第三，家庭婚姻方面：长期分

居、聚少离多的婚姻生活，导致留守妇女劳动负担

和心理压力增加，出现孤独感、“低性满足”、烦躁

等问题，常常以哭泣渲泄痛苦和忧伤；留守妇女在
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农村社区也面临性骚扰等威胁，安全感较低。③

关于留守老人：“子女外出务工，必然导致留

守农村的老人在日常生活中子女角色的缺位，从

而动摇家庭养老的功能。很多农村留守老人不但

基本的养老需求无法得到满足，而且需要承受繁

重的劳动负担和教养孙辈所带来的各种压力，需

要自己应对生产、生活中的各种困难，由此引发了

留守老人经济贫困、照料缺失、精神孤独、安全隐

患大、劳动负担重等一系列问题……农村留守老

人则由于社会转型过程所造成的结构性断裂变得

更加弱势”。④叶团队归纳了留守老人的几个特

点：第一，很多留守老人的生活条件并没有因子女

外出务工而明显改善，生活只能简单维持温饱，部

分留守老人陷入贫困。第二，子女外出务工导致留

守老人出现严重的生活照料问题，特别是疾病照

料的缺失甚至危机。留守老人的精神需求和一些

权益得不到保障。第三，劳动力外出务工导致留守

老人隔代监护和农业老龄化现象大量涌现，留守

老人问题呈现多元性。第四，空巢、女性和丧偶留

守老人的生活处境更为艰难。⑤

关于留守儿童：“由于家庭劳动力的减少，留

守儿童不仅无法得到细致的照料，反而要过早分

担家庭的生计压力，因此面临着成长风险和安全

隐患。父母的远离和家庭教育的断裂引发了留守

儿童成长过程中关爱缺失，学习无助以及内心孤

独等问题，并进一步对其人格养成产生深层影

响”。⑥研究成果表明：第一，大部分留守儿童的基

本生活照料有所保证，家庭关爱的缺失使其内心

情感需求难以满足；留守女童承担着沉重的劳动

负担和心理压力，更易成为留守儿童中的脆弱群

体；第二，留守儿童的伦理道德、行为规范和价值

观念的形成容易产生偏差和混乱；留守儿童及其

家庭易陷入心理压力和不利的舆论氛围中。作者

认为，留守儿童现象是长期存在的复杂社会问

题。⑦

作者以巨大篇幅详细地证实了庞大数量的中

国农村妇女、老人和儿童将长时段地接受不利的

别样人生境况。社会学认为家庭在未来中长期的

一段时间内，具有不可替代的经济（生产和消费功

能，尤其是后者）、生育、性生活、赡养、休息和娱

乐，等等多种功能。而以上种种表明：至少相当部

分的农村家庭结构是不完备的，功能是残缺的，甚

至出现了重大必要功能的严重残缺。与前述的“结

构核心化、家庭功能的纯化和重要性的加强”一般

化结论相比，改革开放 30年以来，中国广大农村

的部分基础群体变迁特点为：家庭结构残缺化，家

庭功能失调和弱化。这就是中国基础群体变迁所

不同于西方国家产业发展过程中的、中国特色的

现实困境。

二、“留守”问题的本质：
中国现代化之结构性困局

叶团队用大量的数据、材料及篇幅，证实了现
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代化过程中由于无数的人们背井离乡而造成的家

庭分离，造成的由老人、妇女、儿童承受到的基础

群体残缺性代价。然而，使农村关于个人或家庭的

故事得到力量的社会脉络在哪里？“留守”及其另

一面———“离土”的制约性或决定性变量又是什

么？本节试图从关系的角度，分析留守的乡村、城

乡、中国等作为地域社会的结构性发展困局。

（一）留守诸问题的产生，反映了乡村总体性

社会的衰败

地域社会是“通过在一定范围的地区中人的

生活方面的社会关系的积聚而形成的”。⑧乡村地

域社会作为其成员社会关系的累积体，基础形态

为村落，次级形态为乡镇，⑨是一个复杂完备的总

体性社会，累积着乡村成员生产、生活和生态的丰

富关系。乡村总体性社会，从村落这个有着明确界

限和共属情感的基础单元开始，自改革开放以来

就呈现了衰败的趋势。

叶团队研究证明：乡村作为总体性社会的生

活是衰败的，体现为三大留守群体的“别样”、“独

舞”和“静寞”。这是研究成果的主题式结论。其实

乡村生活的衰败还表现在村庄的“空壳”化，乡村

重大节日的乏味化，乡土文化的流失，等等，这些

作者的研究并没有深入涉及到。

乡村作为总体性社会的生产是衰败的，体现

为：“目前我国农村大部分地区农业生产女性化已

经成为普遍的趋势，而且会长期存在。留守妇女在

农业生产中面临的困难是劳动力不足、农业技术

掌握和生产资料购买的困难。”⑩“目前 80．6%的留

守老人仍然从事农业生产，由于农业的比较收益

较低或劳动能力下降、耕地面积相对较小、多数留

守老人的农业劳动产出往往只能自给自足，有的

甚至连基本的生存需求也难以满足”。輥輯訛其实，作

为生产的衰败主要是指由于劳动力的女性化、老

龄化和缺乏，中国农耕的精耕细作方法难以可持

续性实现。

此外，乡村作为总体性社会的生态也是衰败

的，体现为：能种两茬的种一茬；能套种间作的不

作了，能多样化的单一了。农村土地贫瘠化突出，

化石农业生产方式加剧盛行，农药化肥单产用量

增加，农业成为高污染的产业。农业生产的女性

化，是导致土地肥力下降、农业永续能力难以持

续、农业污染增加的多个因素中一大重要因素。这

个严重后果，叶团队并没有深入挖掘。

精壮男性成员本来是作为乡村社会关系可持

续的一个成员角色而存在的，在乡村总体性社会

里面，他们并不只是被赋予单一的经济要素———

劳动力的含义。他们是乡村社会关系的重要有机

组成部分，是参与到乡村生产的创造财富的劳动

者，是完整家庭结构的一份子，是家庭人，生活人，

社区成员人，他们具有综合的人生价值。当他们被

从乡村总体性社会抽离出去，不只是造成了乡村

基础单元家庭解体为“留守”与“离土”，而且同时

出现了乡村地域社会总体上（包括生活、生产和生

态等方面）的衰败。这种衰败，与李昌平于 2000年

的陈述“农民真苦、农村真穷、农业真危险”輥輰訛的判

断一致。

（二）中国的城乡发展困境：一个结构性问题

叶团队聚焦于“留守”叙事，其实是揭示了现

代化话语下的“离土”叙事的另一面。离土现象被

称为“民工潮”或者农村劳动力流动。关于“离土”

的叙说，总的判断认为是中国工业化进程的一种

必然现象，对其讨论也大都限于“离乡离土”的利

弊相较上。叶团队也是以此为基本研究命题，指出

了“离乡离土”的工业化所形成的严重的“留（乡）

守（土）”问题。研究认为，农村劳动力大规模的城

乡流动为我国城市化建设和留守家庭生计维系做

出了重要贡献，然而，“随着我国城市化进程的不

断加快，农村劳动力外出对留守人口家庭支持体

系的破坏和扰动在很长一段时间内还将继续”。輥輱訛

但是研究并没有进一步深入下去。如下试延伸之：
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普遍而言，农村劳动力去城市和发达地区打

工虽然有一定的经济收入，但是增收有限，其所得

只能用以维持农村家庭生计，不能在城里满足其

自身的人口再生产和社会化生产之需求。

数量庞大的农村人口不仅难以迅速转入城

市，而且难以提高收入。当前乃至未来 50年，农民

主要的收入来源有两个，一是农业，一是外出务工

经商。由 9亿农民为 4亿市民生产农产品，再由于

加入WTO所造成的开放的农副产品价格，农民必

然落入生产越多亏得越大的陷阱。当农民很难从

农业中增加收入时，就会有更多的农民进入城市

务工经商以寻求增收的渠道；但是面对 3亿的农

村剩余劳动力，第二、三产业和城市化可以提供的

就业空间增加有限，甚至随着经济波动还可能会

萎缩。因此，进入城市务工经商的农民越多，他们

就越是难以在城市赚钱养家糊口，就越是需要依

靠家庭的留守农村来维持家庭生计和发展。而农

业兼业（以老年人、妇女和未成年人在大宗农产品

生产方面的农业劳动为典型）的情况也将长期存

在。

根据贺雪峰的研究，中国作为一个拥有 9亿

农村人口的大国，作为一个后发外生型现代化国

家，在可以预见的未来 50年，农村人口只能十分

缓慢地迁移进入城市，农村人口将长期维持在 8 ~

9亿的高位，期待随着工业化和城市化的进行，而

迅速将农村人口转移进入城市，是不切实际的幻

想。輥輲訛

当乡村的地域成员和家庭成员，成为利益型

组织所需要的三大要素之一———产业化劳动力，

被从乡村抽离出去，跨越一定的地理空间，以经济

人的单一身份到城市和发达地区被产业组合的时

候，我们无奈地得出结论：尽管有不少劳动力输入

地通过种种政策办法为外来劳动力本人、家庭和

子女教育等提供一定的保险保障业务和条件，也

确有很多人受惠其中；但是，就全局和本质来看，

留守现象将是长期的。以这种工业化的路径和成

果来减缓或解决留守家庭的破损和留守乡村的总

体性衰败，几乎是不可能的。这就是一个结构性的

中国城乡困局。

“……今天中国的乡村和城市是相互塑造的，

我们无法离开乡村去理解城市，也无法离开城市

去理解乡村。但是悖论在于，当乡村和城市之间的

流动越来越频繁，也恰恰是城市和乡村的断裂越

来越剧烈的时候。”輥輳訛城市和乡村的断裂已然形

成，而现代化产业所需要的农村劳动力却要在断

裂的城乡鸿沟间无限期地艰难穿连。与“留守”群

体相比，在繁华浮世的城市地域，他们也是多么地

“别样”、“独舞”和“静寞”！輥輴訛

（三）中国发展与世界经济体系格局的关系

就全球经济中的中国位置来看：中国农村精

壮劳动力从乡村的“被抽离”，是中国作为一个对

资本开放的发展中人口大国，被卷入了自上世纪

70年代末 80年代初起始的第三轮资本全球化的

世界史周期之中的必然表现。劳动力跨区域大规

模流动，其实是资本、商品及其生产模式对作为生

产要素之一的劳动力进行组合雇佣的表现。

祝东力曾把中国改革开放放在全球的世界史

周期的宏观背景来理解：在这个年代的全球资本

主义体制下，资本、商品及其生产模式为追求超额

利润在全球自由流动和扩张。其实质是美国以军

事霸权为后盾，以金融资本主义攫取全球财富。全

球的分工体系是：“在 1990年代，逐步形成以美国

的金融和高科技为主导，以欧洲和日本的高端制

造业，中国等新兴工业化国家的中低端制造业为

辅翼，以中东、拉美、俄罗斯等国家的能源和矿产

资源为基础的世界产业格局。”在这样的全球体系

之中来理解中国的改革开放：“1992年以后，以威

权政治和市场经济为主导，中国社会经济迅速市

场化、私有化、国际化。1994年，人民币大幅贬值，

逐步形成出口导向型经济，外贸依存度从改革前
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的 1978年的 10%，上升到 2007年的 66．2%，成为

全球最大的制造业基地”。輥輵訛然而中国只是“世界

工厂”中间的一个加工组装车间，它是以透支中国

的环境资源，透支劳工的生命福利所建立起来的

一个庞大的血汗工厂。中国被纳入以美国为主导

的、以资本、商品及其生产模式自由流动的全球体

制当中。与全球一体化并存的，是资本所到之处的

全球分裂———社会分化、贫富对立、生态破坏和基

础群体的破损。

从中国既有现代化发展及其与世界关联的实

质来看：在资本昌盛的时代，进入产业中的人被异

化为单一的劳动力，无法在工业化的工作地域完

成家庭和人口自身再生产的功能，而是把它留于

落后的资源型农业地区。叶团队用实证的方法，对

中国遭遇发展，对资本、商品及其生产模式为追求

超额利润在中国的负外部性，进行了沉甸甸的反

思。它真切地说明：中国和世界是相互塑造的；从

某种程度上，今天的中国被世界塑造着，今天的乡

村被城市塑造着，今天的留守被离土塑造着。

三、留守学术的时代使命和综合发展

（一）留守学术的时代使命

值得肯定的是，“留守”三部曲，坚守了学术研

究的时效性和应用性。

首先，作者能以留守群体为研究对象，而且尽

量从留守价值本位的角度来研究，这是顺应后工

业化时代的；其次，作者还很注重研究的对策性价

值，每一本书均有很大篇幅作为“社会支持”研究

部分，均有中肯建议。

“要想从根本上解决留守人口问题，政府、社

区和社会都不应回避，……也需要采取相应的关

爱和支持举措，从而构建起完善的留守人口社会

支持体系和关系网络。……还需要配套建立留守

人口生产、照料和安全联防等互助组织，发展农村

志愿服务，确定村委会在解决留守人口问题上的

责任和义务等，从而推动形成社区成员共同积极

应对留守问题的环境和条件”。輥輶訛再如针对留守儿

童的问题，作者提出：留守儿童生活环境系统中的

各个群体应该积极行动起来，包括外出父母、监护

人、学校和老师、村两委等社区层次的多方面的社

会支持作用，为留守儿童营造一个健康温馨的成

长氛围。輥輷訛虽然任何组织均不可能代替基础性群

体所起到的对人的情感和表意完结性的支持；但

是，如果说政策的制订有时是个次优选择，是在现

存大局不变下的稍许改良和完善；那么，作者的建

议是中肯的，在现实条件上是可操作的。

然而，叶团队研究的局限性也较为明显地表

现在两点：一是作为对当前乡村地域社会及基础

群体的微观研究，缺乏中观或者宏观层次上深厚

的本质关联性分析。二是作者所注重的“对策说”

研究，忽视了更大背景下的战略性举措的分析，缺

乏彻底性。

由于并不存在实现欧美日那种富裕发达的资

源基础和环境条件，中华民族的消费水平，大概要

终结在一个“丰衣足食”的水平上，中国九亿农民

顺利进入城市并且获得高的有保障收入的前途，

几乎没有现实性。从这个意义上，如何确定中国自

己的现代化指导与标准，如何以人本身价值的实

现和满足，而不是一种虚假的目标来确定中国自

己的发展目标，就具有极其重大的意义。从这个意

义上，中国中央政府自 2003年提出“科学发展

观”、“以人为本”、建设和谐社会，2005年提出“新

农村建设”战略，2007年提出“建设生态文明”战

略，便不失为后工业时代的大国政治智慧抉择。

留守学术若果真是留守本位的学术，是一种

留守人群话语权的系统表达，那么，其使命则是顺

应后工业时代中国中央政府主导的发展战略，形

成一种与西式发展有根本性不同路径的、建构性

的学术开创。这样的研究首先是一个学术立场和
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阅 读

价值取向的问题。比如：人的本质属性是社会人、

生态人和家庭人等多元表现呢？还是工业人、经济

人的单一表现呢？显然，叶团队对此进行了实证性

的拷问。其拷问，往小的说，是对一路狂飙的旧式

工业化道路的负面进行了揭露，往大的说，则牵联

到对旧式工业化路径本身的反思：难道我们要这

样重创中国基础群体、导致中国农村总体性社会

衰败的工业化吗？我们到底要什么？輦輮訛

（二）留守学术的综合发展

时代呼唤留守学术的综合发展。在未来中长

期，从战略角度看，需要以学术立场和价值取向重

新确立为起点，对作为社会实在的农村留守群体

及其地域社会的变迁困境及其出路，进行严肃、深

刻、系统的学术关照和研究，以此形成新的学术思

想、研究理念与方法、范畴或概念。

一是形成乡村研究的时代问题意识和研究系

列。从根本上而言，留守乡土的价值有三重：第一

重是作为中华民族文明根基的农业的可持续发

展；第二重是作为国家政权和人民生活所需要的

乡村治理和社会稳定；第三重是作为乡村地域社

会的成员要自尊和体面地活着。围绕这三重留守

价值，以乡村总体性社会以及新乡土主义的兴起

为实践目标，全面理解乡村的生态、生产和生活的

现实特征和变化规律，理解当前中国农民在经济

发展、文化生活和环境方面的共性和特性的状况，

需要大量的学术清理和研究工作。

二是形成中国研究的时代问题意识和研究系

列。鉴于乡村留守问题的根源从来都在乡村留守

之外，需要系统反思当前宏观政策、法律和制度尤

其是农村政策、法律和制度及建立于其中的学术

话语和学术研究成果，检讨构成当前政策、法律和

制度尤其是农村政策、法律和制度实践的意识形

态前提；需要对风靡全球、全国的“发展主义”进行

全方位、多学科的反思；对中国发展的宏观规律和

环境条件进行实事求是的研究。

三是积极参与乡村建设和中国建设的社会科

学实验，以此加强对前两步研究成果的深入理解

和大力推动。一条新的学术路径和新的社会进步

方向能够日趋明晰，有赖于理论、政策、实验等方

面的深切互动。多类型的农民合作实验，区域性城

乡互助合作、一体化发展实验，多样化生态农业实

验、城市文明消费者合作社实验，等等；以及一切

政府主导下经济、政治、社会、文化、医疗、保障等

等方面，都是可以实验的内容。这些实验将为留守

什么，如何留守，另一种发展与发展之外，提供新

的可能性，包括其所需的外在条件及内在基础，路

径和方向。

留守学术的时代使命和综合发展，作为总结

中国经验的宝贵探索，必将指向为中国事业的未

来服务的当代中国学术话语体系，必将为中国“民

族的、民生的、民权的”美好前程提供强大的精神

动力和理论支撑。
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留守儿童家庭教育活动调查分析报告》显示，数百万留

守儿童由于长期远离父母，45．1%的留守儿童心理孤单，
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2010年 5月 26日，A06版）。
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